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О фонде
Пензенское областное отделение Российского 
детского фонда (до 1991 года — Пензенское 
региональное отделение Советского детского фонда 
имени Ленина) осуществляет деятельность в 
Пензенской области с 27 февраля 1988 года.

На протяжении 37 лет фонд охватывает все сферы жизни детей — от базовых потребностей до возможностей 
развития:
•помощь в лечении, реабилитации и покупке медикаментов — чтобы здоровье не становилось преградой 
для счастливого детства;
• обеспечение продуктами и вещами первой необходимости — чтобы ни один ребёнок не испытывал нужды 
в самом важном;
•поддержка в решении трудных жизненных ситуаций — мы не оставляем семьи с детьми один на один 
с проблемами;
•содействие в воспитании, профориентации и развитии — чтобы каждый ребёнок мог построить своё светлое 
будущее.

Годовой отчёт - 2025
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Мария
Гаврюшина
Председатель фонда

Вступительное слово
Дорогие друзья, коллеги, партнёры и все, кто не остаётся равнодушным к судьбам детей!
С 2009 года я возглавляю Пензенское областное отделение Российского детского фонда.
В 2025 году нашему региональному отделению исполнилось 37 лет!
За этой цифрой стоят не просто отчёты и сухие цифры статистики, а дети, которые обрели 
поддержку в трудную минуту и которым мы смогли помочь.
Мы видим, как меняется к лучшему жизнь наших подопечных, как крепнет доверие людей к 
благотворительности, как растёт число тех, кто готов делиться теплом своего сердца.

Я искренне благодарю:
•сотрудников фонда — за профессионализм, чуткость и неустанную работу;
  партнёров — за доверие и поддержку наших инициатив;
•волонтёров — за бескорыстие и преданность делу; 
•всех, кто присоединяется к нашим проектам — даже небольшое участие способно 
изменить чью-то жизнь.

Годовой отчёт - 2025
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Социальная адаптация и инклюзия

Тренировочное пространство
Годовой отчёт - 2025

С 2021 года мы помогаем детям с особенностями развития 
освоить важные бытовые и социальные навыки в специально 
оборудованном помещении площадью 248,4 кв. м в условиях, 
приближенных к домашним.

Галина Иванчина
Руководитель пространства
«Добрый Дом»

«Добрый Дом» — это не кружок и 
даже не центр для детей, не просто 
проект или программа занятий. 
Это философия. К нам приходят мамы 
с особенными детьми с ощущением 
одиночества и неуверенностью, 
а уходят с пониманием, что они не 
одни. Их здесь слышат и принимают. 
А дети с особенностями учатся 
общаться, преодолевать страхи и 
верить в свои силы. Мы объединяем 
социально-бытовую реабилитацию, 
коррекционные, творческие занятия и 
психологическую поддержку, помогая 
детям раскрываться в комфортном 
для них темпе».
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Ø 63 ребёнка с особенностями развития и 14 детей с опытом 
сиротства прошли 6-месячные курсы обучающей программы;

Ø более 500 мероприятий по обучению навыкам самообслуживания, 
приготовлению пищи и уборке помещения;

Ø более 200 занятий по формированию начальных трудовых навыков в 
столярной мастерской;

Ø свыше 350 коррекционно-развивающих занятий;
Ø более 50 кулинарных и творческих мастер-классов;
Ø свыше 300 консультаций психолога для законных представителей;
Ø 4 тренировочных пространства «Добрый Дом»: в г. Пензе,
      в Бековском, Никольском, Сердобском районах Пензенской области. 

В 2025 году:
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88%  детей успешно освоили программу, из них 
55%  используют навыки самостоятельно, 
33% — с незначительной подсказкой взрослых.

Проект поддержан Фондом президентских грантов
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Жанна (мама Тимофея)
Тимофей стал более самостоятельным

                 и ответственным в повседневных делах.    
Сейчас он сам одевается, сам аккуратно складывает        
свои вещи, убирает в своей комнате. Особенно радует, 
что он включается во все занятия и старается выполнять 
без помощи взрослых. Благодарю руководителей и 
педагогов за занятия с моим ребёнком и вообще за 
создание такого пространства в нашем городе. 

Марина (мама Андрея)
Миша посещает «Добрый Дом» с большим интересом. 
Дома старается показать новые навыки. Появилась 
любовь к приготовлению пищи, а также новые продукты 
и блюда в рационе. Убрать за собой и помыть посуду 
после еды стало нормой. Мы видим положительную 
динамику в развитии бытовых навыков и творческом 
развитии. 

Светлана (мама Миши)
«Добрый Дом» очень поддерживает детей-инвалидов
и родителей. Ребёнок перестал бояться бытовых 
приборов (пылесос, утюг, чайник, микроволновая печь), 
стал использовать их сам. Раскладывает вещи и обувь по 
местам, вытирает пыль. На занятия ходит с охотой! 
Очень радуется, когда у него получается!

Ирина (мама Максима)
От всей души благодарю «Добрый Дом»

и специалистов. Максим всегда ходит на занятия
с радостью, а дома применяет новые знания и умения. 
Особенно ему нравятся занятия в столярной мастерской 
и организация питания. Завтраки по утрам он начал 
готовить сам. Спасибо!
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Мария Палагина
Руководитель сообщества
«Добрый Шкаф»Социально-экологическое сообщество для семей с детьми.

С 2017 года мы помогаем решать важные задачи:
— экономить семейный бюджет и повышать качество 
жизни семей с детьми в Пензе и Пензенской области: 
семьи получают вещи бесплатно или через обмен;
— способствовать осознанному потреблению и снижать 
экологическую нагрузку: вещи обретают «вторую жизнь».

«Семьи, в которых появляются дети, часто 
сталкиваются с ситуацией, когда один из 
родителей (чаще мама) вынужден на 
некоторое время оставить работу.
В это время бюджет семьи серьёзно 
сжимается, а расходы на самое 
необходимое растут. Новая куртка, пара 
ботинок становятся ощутимой нагрузкой 
для семейного бюджета.  У нас можно 
взять вещи насовсем, а мебель и 
инвентарь — в бесплатный прокат; 
обменять. Каждый может принести 
хорошие, но уже ненужные вещи в дар. 
Мы открыты для всех семей — 
независимо от их официального статуса».

Добрый Шкаф

>24 тонн
одежды мы принимаем и сортируем ежегодно
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Поддержка семьи и детей в кризисе
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Ящики-накопители для сбора вещей:
г. Пенза, ул. 65-летия Победы, 33
г. Пенза, ул. Строителей, 1В
г. Пенза, ул. Антонова, 18В
г. Пенза, ул. Гоголя, 51/53

Сортировочный центр:
г. Пенза, ул. Жемчужная, 30
Пункт выдачи и обмена:
г. Спутник, ул. Радужная, 8

Именно столько раз мы оказали 
вещевую помощь по обращениям 
семей с детьми в 2025 году2034

Группа ВК
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Светлана Камочкина
Руководитель программы
«Ты не один»

Срочная помощь семьям с детьми, оказавшимся в трудной жизненной ситуации

Программа «Ты не один»

«Мы помогаем, когда беда в семьи 
приходит внезапно: единственное жильё 
семьи уничтожено пожаром; зимой 
вышла из строя система отопления в 
доме матери-одиночки; другие 
кризисные случаи, когда рушится 
привычный мир ребёнка. 
Мы оцениваем ситуацию, находим 
ресурсы и действуем: продуктовые 
наборы, одежда и предметы первой 
необходимости, содействие в 
оформлении документов, координация 
совместно с другими организациями и 
волонтёрами. Наша цель — не просто 
смягчить удар судьбы, а дать опору, 
чтобы появились силы встать на ноги и 
двигаться дальше».

508 087 руб.
Направлено на оказание 
вещевой, продуктовой и иной 
помощи 92 детям из 49 семей
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Галина Кололеева
Руководитель 
«Медико-социальной программы»

Организационная и финансовая помощь в лечении и реабилитации детей

Медико-социальная программа

В 2025 году фонд помог 29 детям пройти реабилитацию, получить лечение, 
приобрести технические средства реабилитации на общую сумму 1 990 202, 00 руб.

«Каждый год наша программа даёт 
шанс на выздоровление детям, 
которым необходимо 
дорогостоящее лечение или 
медицинская реабилитация — то, 
что зачастую не под силу оплатить
семьям самостоятельно.
Благодаря этой поддержке дети 
вовремя получают необходимые 
медицинские процедуры и 
лекарства; проходят в 
специализированных центрах 
курсы реабилитации, а семьи 
обретают надежду и уверенность в 
том, что они не остались один на 
один со своей бедой».

29 детей 1 990 202 руб.
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Евгений Никашкин
Руководитель программы
«Тёплый дом»

Наша задача – повысить качество медицинского ухода за детьми, находящимися 
на лечении без родителей. Особое внимание — подопечным отделения 
патологии новорождённых и недоношенных детей ГБУЗ «Пензенская областная 
детская клиническая больница им. Н.Ф. Филатова» и ГБУЗ «Пензенский дом 
ребёнка».

Программа «Тёплый дом»
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1 239 048руб.В 2025 году оказана помощь на общую сумму

«В 2025 году для учреждений 
здравоохранения г. Пензы нами не только 
закуплено и передано медицинское 
оборудование, техника и инвентарь, 
расходные материалы, детское питание, 
но и организованы развлекательные 
мероприятия для детей, вручены 
подарки, соответствующие возрасту
и состоянию здоровья (игрушки, книги,
наборы для творчества). 
«Благодаря программе «Тёплый дом» мы 
можем эффективнее помогать маленьким 
пациентам. А у детей улучшается 
эмоциональное состояние, что напрямую 
влияет на процесс выздоровления» — 
такие отзывы мы получаем от 
медицинских и социальных работников за 
внимание к детям в сложный период».

Поддержка детей, находящихся на лечении в медицинских организациях



Сообщество устойчивого родительства
Годовой отчёт - 2025

Татьяна Потапова
Руководитель «Сообщества
устойчивого родительства»

«Родительский ресурс — это фундамент 
благополучия семьи. Выстроить 
доверительные отношения с ребёнком, 
особенно если он приёмный или имеет 
особенности здоровья, помогает 
педагогическая грамотность.
Осознанно реагировать на трудности 
позволяет эмоциональная устойчивость 
родителя. 
Мы как раз и помогаем родителям 
укреплять эти ключевые качества. 
Мы создаём пространство, где можно 
получить знания, навыки и понимание, 
что они не одни».
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Тренинговая группа «Азбука счастливой семьи»
Школа замещающих родителей
Родительский клуб
Индивидуальные консультации психолога

Поддержка родительского ресурса

134 участника сообщества 
607 мероприятий



Навигаторы детства Пензенская область
Годовой отчёт - 2025

Подготовка специалистов новой формации в области воспитания и их включение в воспитательную работу      
общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций.

177 специалистов проекта «Навигаторы детства» прошли курсы 
повышения квалификации.
29 обучающихся школ и колледжей приняли участие во 
Всероссийских детских профильных сменах в ВДЦ «Артек», 
«Океан», «Смена», «Орлёнок». 
125 мероприятий и 3 598 604 участников (обучающихся, 
педагогов и родителей) в рамках «Дней единых действий». 

10 проектов – победители II грантового конкурса инициатив 
родительских сообществ. Общая грантовая поддержка 7 200 000 
рублей.
16 советников директоров – победители 4 федеральных и 2 
региональных грантовых конкурсов. 
15 324 604 рублей – общая грантовая поддержка.
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На базе фонда продолжил работу Региональный ресурсный центр (РРЦ) — орган управления федеральным проектом «Навигаторы 
детства», направленного на формирование единого воспитательного пространства в образовательной среде.
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учащихся
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учителя начальных 
классов

старшеклассника - 
наставника

школ г. Пензы и 
Пензенской области

Екатерина Стексова:
«Участники фестиваля – из разных 

уголков нашей Родины! Обмен 
опытом, общение, все подружились за 
такой короткий срок! Теперь нас ждут 
в гости и в Сочи, и на Байкале, и даже 

на Эльбрусе! Но главное – горящие 
глаза сына, который вдохновлён и 

готов к новым достижениям!»

Семья Стексовых (г. Пенза) 
Папа, мама и орлёнок 3-го класса МБОУ СОШ № 74 г. Пензы – победители федерального 
конкурсного отбора Первого Всероссийского семейного фестиваля «Крылья детства».

 

Программа развития социальной активности
учащихся начальных классов 

Формирование социально значимых ценностей у учащихся: 
Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

Учимся, растём, мечтаем вместе!
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Профориентация подростков

Профориентационные мероприятия с подопечными «Спасского центра помощи детям, 
оставшимся без попечения родителей» (Пензенская область, г. Спасск). 
Программа БФ «Открывая горизонты» реализуется при корпоративном волонтёрстве Rostic’s.

Поколение выбор

Включайся и будь успешен

Архитекторы будущего

Знакомство с работодателями, мотивация, стажировка при поддержке наставника – такой опыт 
особенно важен для подростков из детских домов, приёмных и кризисных семей.
Программа фонда «Хранители детства» реализуется с 2021 года при поддержке ПАО «МегаФон».

В основе – инновационная модель профориентационной подготовки и сопровождаемому 
трудоустройству, обучение специалистов-кураторов учреждений и служб, сопровождающих сирот и 
детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Проект фонда «Хранители детства» реализуется с 2025 года с использованием гранта Президента РФ.

Фонд – региональный координатор проектов и программ
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Школьный самодеятельный театр
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Подготовка к Региональному фестивалю  уличного
и камерного театрального искусства «Театральное ожерелье».  
Фестиваль приурочен к двум памятным датам: 
130-летию создания Общества драматического кружка имени
В. Г. Белинского и 215-летию со дня рождения В. Г. Белинского. 
Главное событие фестиваля — спектакль «Бедность не порок»  
состоится в 2026 году, через 130 лет после премьеры.

5 образовательных выездных мастер-классов 
пензенских театральных деятелей  и 186 участников-
руководителей детских театральных объединений;
  2-дневный тренинг для 26 руководителей детских 
театральных объединений, прошедших муниципальный 
отбор;
  300 юных актёров и 30 руководителей — участники 
дней открытых дверей: творческие экскурсии в ТЮЗ театр 
«Кукольный дом», Пензенский областной драматический 
театр им. А. В. Луначарского; 
  273 спектакля, 5308 юных актёров, 66 740 зрителей —  
открытые показы в школах Пензы и Пензенской области;
  276 детских театральных коллективов, 2586 школьников 
из муниципальных образований Пензенской области — 
участники Муниципального этапа фестиваля «Сурская 
весна»;
 61 коллектив и более 850 юных актёров — участники   
Регионального этапа фестиваля «Сурская весна».

Развитие творческого потенциала детей и повышение мастерства педагогов
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Конкурс « Стихи Победы»

>2000

Акция «Дети вместо цветов»

40 школ Пензы
и Пензенской области

129
классов

154
пожертвования

251 377
рублей направлено на помощь тяжелобольным детям

детей-участников из Пензы и Пензенской области

Конкурс «Стихи Победы» приурочен к празднованию 80-летия Великой Победы 
  

Благотворительный марафон «Километры добра»
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Новогодняя кампания
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Традиционная акция «Новогодний подарок»
Новогодний карнавал для детей с особенностями развития
Новогоднее развлекательное мероприятие для Клуба 
замещающих семей Пензенской области
Новогодние мероприятия в учреждениях культуры г. Пензы
Акция «Ёлка желаний»
Сладкие новогодние подарки для 700 подопечных фонда
Поздравление с Новым годом детей в больницах
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Волонтёры
Волонтёры помогали Фонду
- проводить благотворительные акции и мастер-классы
- разбирать горы пакетов с вещами для Доброго Шкафа 
- собирать адресные наборы «Ты не один» для нуждающихся
- шить прихватки и фартуки для кулинарных занятий
- играть и печь печенье с подопечными Доброго Дома
- поддерживать веру детей в новогоднее чудо.

«Я волонтёр уже несколько лет. Ни разу не 
пожалела, что однажды переступила порог фонда. 
Здесь удивительные люди! 
Здесь чувствуешь, что ты нужен. Что твои руки, 
твоё время, твоя улыбка — всё это по-настоящему 
важно. Спасибо вам за то, что вы есть. За то, что 
даёте нам, волонтёрам, возможность быть частью 
чего-то большого и доброго».

Татьяна Маврина:
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Поступления
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Вызов года
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24 июня 2025 г. из-за короткого замыкания в основном 
помещении фонда случился пожар! Полностью выгорел один 
кабинет, но от температуры, копоти и воды пострадали все 
480 кв. м, в том числе и учебно-тренировочное пространство 
для детей с особенностями развития «Добрый Дом». 

Но и в таких условиях мы не остановили работу фонда.
При поддержке волонтёров, партнёров и просто неравнодушных 
людей мы восстановили помещения всего за 2,5 месяца!



Нам доверяют



Контакты

Сайт ПОООО БФ РДФ

Добрый
Шкаф

Добрый
Дом

Навигаторы
Детства

Группа
фонда

Орлята
России

г. Пенза, ул. Ухтомского, 1

rdf.penza@yandex.ru

+7 (8412) 39-65-97


